


Parcours de la randonnée "ça me dit marche!" 

 

Distance : env. 6 km 
Dénivelé : 163 m 

 

 

 

Équipement : 
 Bonnes chaussures 
 Habits de sport adaptés à la météo 
 Ravitaillement 
 Bâtons de Nordic Walking (éventuellement) 

 

 


